PhDr. Jana Brezinova

Psychologické poradenstvi pro déti a dospélé, supervize
Radny ¢len CAP a supervizor CAP
Vzdélani

Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta, statni rigordézni zkouska, titul PhDr. Rigordzni prace:
"Psychoterapeutické minimum pro pedagogy v rezimu SFBT

Univerzita Jana Amose Komenského, obor Specialni pedagogika, poradenstvi (neucitelsky obor,
specializace etopedie) — magisterské studium - Diplomové prace: ,Systemicky pfristup v
psychoterapii psychosomatickych onemocnéni“

Univerzita Jana Amose Komenského, obor Specidlni pedagogika — bakalarské studium -
Bakalarské prace: , Aplikace systemického pristupu pro onkologicky nemocné“

Stfedni zdravotnicka Skola Havlickiiv Brod, obor VSeobecna sestra - 25. 4. 2006 vydano
Ministerstvem zdravotnictvi osvédceni o vykonu zdravotnického povolani bez odborného
dohledu

8.6.2007 - Komplexni psychoterapeuticky vycvik v systemické psychoterapii pfi Institutu pro
systemickou zku$enost - Akreditace Ceské psychoterapeutické spole¢nosti Ceské Iékarské
spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné

Kids’Skills — pristup zaméreny na feseni jako metoda socidlni prace s détmi, rodi¢i a komunitou,
2026, 48 hodin, Dalet Olomouc

2003 — Vycvik v telefonické krizové intervenci zakonceny zkouskou

Prazska psychoterapeuticka fakulta

Zivnostenské opravnéni na psychologické poradenstvi a diagnostiku

Publikace

Ja uz nemuzu, pani ucitelko, Pasparta, 2022, autor publikace

Uméni rozhovoru - Ziklady vedeni profesionalniho rozhovoru v pomahajicich profesich,
Brezinova, 2025, ebook, autor

Mysl vitéze, Brezinova, Pénicka, 2025, ebook, spoluator

Ucast na odbornych seminafich a konferencich, publikace

Kids’Skills — pristup zaméreny na reSeni jako metoda socidlni prace s détmi, rodic¢i a komunitou,
2026, 48 hodin, Dalet Olomouc

Dalet, z.s. - VyuZiti terapie zamérené na feseni pfi praci s traumaty (9/2024), Ben Furman

IKAP, Stredocesky kraj, Konference ke kreativité, inovacnim technologiim a kariérovému
poradenstvi,10/2022

Sebevrazdy a sebeposkozovani, Narodni pedagogicky institut

Psychické problémy u déti Skolniho véku, Pasparta, 3/2022, aktivni G¢ast

Psychické problémy déti v souc¢asné dobé, PhDr. Braun, MAP Ri¢any 3/2022



Psychoterapie ve Skolstvi, Narratio Institut

Kondi¢ni jizdy v SFBT, Narratio Institut

PVSPS, Psychopatologie déti a dospivajicich

| KAP II. - odborna platforma skolnich psychologli a specialnich pedagogl. Pravidelné seminare,
kazuistické seminare

Spolecnost pro kvalitu skoly, Vycvik mentor(

Konference Prevence rizikového sexualniho chovani - ukol zakladniho vzdélavani, 4.3.2020, Praha
Spole¢né pro Uspéch nasich $kol, MAP, Ri¢any, 20.2.2020, "Pod Poklickou Skolniho Poradenského
Pracovisté", spoluautor seminare

28. Konference o sexudlnim a reprodukénim zdravi, 25.3.2017, "Darovani vajicek a spermii", autor
prednasky

IV. Konference sekce gynekologické sexuologie CGPS CLS JEP, "Zenskd sexualita ve zdravi a
nemoci", spoluautor, 22.10.2016

24. Celostatni kongres k sexualni vychové v CR, "Sexualita neplodnych parti z pohledu psychologa,
zavéry retrospektivni dotaznikové studie", autor prednasky, 13.-15.10.2016

Odborny seminar, IVF CUBE, Praha 6, 12.1.2016, "Sdéleni diagnosy a vysledk( terapie a asistované
reprodukci”, Skolitel, garant programu

ESHRE, Annual Meeting, Helsinki, Finland 2016, "Effect of IVF therapy on quality of sexual life",
zavéry psychologické studie vedené na klinice IVF CUBE, spoluator, poster presentation

Prazsky sexuologicko-andrologicky mezinarodni kongres, 20.11.2015, "Sexualni problémy
neplodnych pard", autor prednasky

Sympatibulum Ceské spole¢nosti pro sexudlni medicinu, Cesky Krumlov, 29.5.-30.5.2015,
"Psychologickd zatéz pfi infertilité", autor prednasky

Kurzy arteterapie a neverbalnich technik

Praxe - psychoterapie, poradenstvi

od roku 2000 — privatni poradenska a psychoterapeuticka praxe

od roku 2012 — Klinika reprodukcni mediciny IVF Cube Praha — psychologické poradenstvi

od roku 2018 - Gymnazium a zakladni Skola T.G.Masaryka, Mnichovice - Skolni psychoterapeut,
specialni pedagog, supervizor

2003 — 2010 — Psychoterapeutické centrum Gaudia — psychoterapeutka, lektorka seminart pro
zdravotni sestry, lektorka seminard pro odborniky v pomahajicich profesich

2008 — 2010 — Gaudia-ISZ s.r.o. — psychoterapeutka

2006 — 2010 — Gaudia proti rakoving, o.s. — pfedsedkyné sdruzeni, psychoterapeutka

2006 — 2011 — Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze psychoterapeutka,
oddéleni chirurgie a interny, ambulantni psychoterapie, spoluprace s Gaudia proti rakoving, o.s.
Psychiatrickd nemocnice Bohnice - centrum krizové intervence, oddéleni détské psychiatrie,
oddéleni |éCby zavislosti, dilny centralni terapie

Centrum pro rodinu DROP IN o.p.s. — terapeutka

Praxe — supervize

Jsem uznanym supervizorem Ceské asociace pro psychoterapii (www.czap.cz),
splnuji kritérium vycvikového supervizora




2020 — dosud — Narratio Institut - Komplexni psychoterapeuticky vycvik Cestou systemickych
terapii - individudlni a skupinové supervize, pozdéji garant supervize, vedeni zavérecnych praci
k obhajobé vycviku

2015- 2020 - ISZ — MC, Praha — Komplexni psychoterapeuticky vycvik Uméni terapie, pozdéji
Cestou systemickych terapii - individudIni a skupinové supervize, pozdéji garant supervize, vedeni
zavérecnych praci k obhajobé vycviku

Détské krizové centrum Praha

Zahrada pro dusi — Centrum dusevniho zdravi pro déti a adolescenty. Dim Premysla Pittra —
Zatizeni pro déti vyZzadujici okamzitou pomoc

Apperio — Spolec¢nost pro zdravé rodiCovstvi

Stredni Skola lodni dopravy a technickych femesel Décin

Gymnazium Zatec

Dalet Olomouc - individualni supervize

Gl s.r.o — komplexni psychoterapeuticky vycvik v systemické terapii - individudlni supervize

Z5 T.G. Masaryka Mnichovice, supervize pro ucitele, seminare

NEWTON University

Pferda z.u., Rychnov nad Knéznou

Resanima, psychoterapeuticka klinika Praha

IVF CUBE, klinika reprodukéni mediciny, Praha 6

DUHA o.s., integrace osob s mentdlnim postiZzenim - supervizorka tymu asistentd chranéného
bydleni

Centrum socialnich sluzeb Praha 2

Socialni sluzby mésta Dvlr Kralové nad Labem

Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze - supervize pro lékare a sestry -
predndaskova Cinnost

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady - supervize pro lékare a sestry

7 Ve

Lektorska a pedagogicka cinnost

Made in Czechoslovakia - lektorka SFA metody

NEWTON University, MBA HR

2015- 2020 — ISZ — MC, Praha — Komplexni psychoterapeuticky vycvik Uméni terapie, pozdéji
Cestou systemickych terapii — lektorka vycviku, SFBT pfistupu

Seminare pro pomahajici profesionaly, uditele a rodice

Seminare z oblasti sportovni psychologie

od roku 2010- 2015- KOMPLAN, o.p.s. — lektorka vzdéldvaciho programu Standardy
prakticky aneb Jak se domlouvat a domluvit s klientem

IVF CUBE — seminare pro |ékare a zdravotni sestry v problematice komunikace s pacientem
Psychoterapeutické centrum Gaudia —lektorka seminari pro zdravotni sestry a odborniky v
pomahajicich profesich



