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DOSAZENE VZDELANI{

zaii/2012 — srpen/2016 komplexni psychoterapeuticky vycvik (800h): ,,Cestou
systemickou terapii“ na ISZ — MC v Praze, aspéSné
ukon¢eny obhajobou terapeutické praxe.

z411/2010 — Cerven/2013 Psychologie, jednooborové navazujici magisterské studium
(FSS MU)

z4t1/2007 - ¢erven/2010 Psychologie & Socialni politika a socialni prace, bakalaiské
dvouoborové studium (FSS MU), ukonceno s ¢ervenym
diplomem

PRACOVNI ZKUSENOSTI

2015 - soucasnost Soukroma psychoterapeuticka praxe (individualni psychoterapie)

2018 - 2019 Psycholozka a terapeutka v Terapeutickém centru Jihomoravského
kraje, Spole¢nost Podané ruce - individualni a rodinna psychoterapie
pro lidi se zavislosti (alkohol, drogy, hazardni hry)

2017-2018 Externi spoluprace s Anabell — ¢lenka multidisciplindrniho tymu,
edukacné terapeutickd prace s rodinami

2017 -2018 Psycholozka a terapeutka pro Poradenské centrum Masarykovy
univerzity - individudlni terapie pro studenty



2013 -2018 Psycholozka v Diecézni charité Brno — Celsuz, dlouhodobé;jsi
individudlni terapeutickd prace s klienty, vedeni kurzi komunikace a
relaxace

2013 2017 Doktorské studium Socialni psychologie na Fakulté socidlnich studii
MU (vénovala jsem se se vyzkumu ucinnosti psychoterapie, psani
publikaci, vedeni seminait)

2014 - 2015 Socialni pracovnice v Diecézni charit¢ Brno — Celsuz, sluzba socidlni
rehabilitace pro osoby s duSevnim onemocnénim — individualni prace
s klienty a jejich rodinami

2013 -2015 Vedouci VIDA centra Brno — poskytovani odborného socialni
poradenstvi pro osoby s dusevnim onemocnénim, vedeni tymu peer
konzultantt

2012 - 2015 Poskytovani terapeutickych konzultaci pro klienty SdruZeni Prah,

dobrovolna spoluprace
2012 -2014 Dobrovolnice v terénnich programech Brno (harm - reduction) a

v poradenském centru Paséaz (terapeuticka a podptirna praxe s klienty),
Sdruzeni Podané ruce
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VYBRANE ABSOLVOVANE WORKSHOPY A KONFERENCE
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Psychotherapy in fast changing world, 3 denni konference

Trauma a divera ve zménu II - Aspekty prace s vyvojovym traumatem v détstvi a
dospélosti, lektorky Yvona Lucka a Barbora Janeckova

Duivéra ve zménu - trauma v kontextu Biosyntézy, lektofi Yvona Lucké a Barbora
Janeckova

Krizova intervence pro praxi, lektorky Tereza Kimplova a Marta Benickova

Jak pracovat s lidmi, jejichz détstvi postihlo trauma strach a zneuzivani, lektoti
Peter Bullimore a Kate Crawford

Trauma a moZnosti 1écby, dvoudenni konference

Porozuméni traumatu a disociaci skrze neurobiologii a vztahovou vazbu , lektorka
Hana Vojtova

Workshop: V§imavost a soucit v praci se sebou a druhymi v propojeném pohledu
buddhistické filozofie a soucasné psychologie a neurovéd, lektorka Hany Vojtové

Intuice, lektoti Karel Hajek a Helena Hajkova

8th European Conference on Psychotherapy Research, Klagenfurt

Cesko — slovenska psychoterapeuticka konference Jesenik - aktivni uast
Workshop s Peterem Roberem: ,,Rodinna tajemstvi: O ¢em rodina (ne) mluvi?*
Workshop s Justine van Lawick: ,,Kdyz rozvedeni rodice bojuji*

Otevieny dialog: nové paradigma v péci o duSevni zdravi, lektor Jaakko Seikkula
Umeéni praxe a spoluprace v organizacich, lektorka Harlene Anderson

Zazitkové techniky zaméfeni na fesSeni, lektofi Bradford a Hillary Keeney

DALSI INFO

Mam zkusenost s nékolikadennimi medita¢nimi zasedy, vyuzivam ji v praxi pii relaxacich a
kotveni klientl v prozivani.

Bavi mne prace s hlasem, béhani, kolo, joga, meditace, pfiroda, hory.

Mam dvé malé déti a narodila jsem se 1987.
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